
Circuit de la Barthe et de l'Adour
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Descriptif
Circuit aux paysages variés faisant apparaître 
l'interaction du fleuve Adour avec ses milieux 
humides, les barthes.

Etape 1
Depuis le parking de l'église, dirigez-vous vers la 
droite, puis première à gauche sur la route des 
Barthes. Traversez la voie ferrée.

Etape 2
Rejoindre l'Adour en traversant la partie est de la 
barthe, puis longer le fleuver sur 1,5km. Long de 
335km, ce fleuve prend sa source dans les 
Pyrénées, au pied du Tourmalet et se jette dans

l'océan au lit-dit La Barre, à Anglet.

Etape 3
Tournez à droite au panneau "barrières 
canadiennes" pour s'engager vers le lieu dit La Bos 
au travers de chênaies, puis rejoindre le ruisseau 
de l'Esté.

Etape 4
A la sortie de la barthe, (2e passage canadien), 
après le tunnel sous la voie ferrée, on se dirige vers 
Pichepaou où l'on traverse une ferme, puis des 
champs cultivés.

Etape 5
Le retour s'effectue par des petites routes jusqu'au 
centre du bourg.
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