Comme un air d'Ecosse

® Trésfacile % Apied

® Départ 426 Route de Castéra
40990, Mées

® Omin ¢> 3.00 km

Descriptif

Engagez-vous sur cet étrange chemin sur pilotis
qui vous ameéne au coeur de ce milieu humide qui
autrefois était partout présent dans nos Landes.
Ici, les paysages et la tourbe vous offrent des airs
d’Ecosse et vous promettent un voyage immobile
au pays du Fadet des Laiches.

Sentier accessible PMR.

Etape 1

Depuis le stade Solferino ou vous laisserez votre
voiture, dirigez vous sur la droite, en direction de la
route de I'Estanque. Au stop, tournez & gauche.

Etape 2
A 350m, un panneau d'information vous indique
I'entrée des tourbiéres

et du sentier aménagé sur pilotis.

Etape 3

Au détour du sentier, retrouvez 'habitat de
plusieurs espéces protégées : le Fadet des Laiches,
un papillon rare qui vole de mi-juin & mi-juillet et
la Droséra, une plante carnivore.

Etape 4

Un des ruisseaux alimentant la tourbiére abrite
cette petite libellule bleue trés sensible & la qualité
de l'eau.

Etape 5
A la sortie du sentier aménagé, tournez & droite,
puis prenez a droite a la premiére intersection

Etape 6
Retour au parking du Stade Solferino. Vous étes



arrivé!
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