Le circuit rouge des étangs
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40510, Seignosse

D79

Descriptif

La plus grande boucle de nos six circuits pour
observer nos deux étangs et découvrir une
ambiance méditerranéenne unique. Vous pourrez
notamment observer sur 'Etang blanc les tonnes,
des petites cabanes sur pilotis installées pour la
chasse aux canards.

Départ : parking de la Réserve Naturelle de I'Etang
Noir.

Distance : 9,8 km.

Durée : 2h45.

La carte générale des six sentiers balisés en forét
est disponible & la vente (2€) dans notre Office de
Tourisme.

Etape 1
Au départ du Centre Sporif Maurice Ravailhe, vous
vous dirigerez vers la Réserve Naturelle de I'Etang

¢> 9.00 km

HOUDIN
o Resenveinaturelle
' de |'Etang Noir
LAMURE

Noir qui abrite plus de 435 espéces de plantes et
310 especes d’animaux.

Etape 2

Le sentier contourne la réserve et quitte la D 337 au
niveau du « Village Vacances CCAS » et emprunte
la D 189. Vous pourrez faire une halte pour une
magnifique vue sur I'Etang Blanc, juste aprés le
restaurant « Les Rosaux ».

Etape 3

Vous emprunterez un sentier forestier pour
pénétrer dans la forét. L4, une succession de
"tucs”(petites collines) vous ménera de clairiéres
en sous bois, dans une ambiance tres
meéditerranéenne. Vous continuerez ce sentier
pour revenir au bourg.
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