L'Adour, de Dax a Saint-Vincent-de-Paul
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Descriptif
Parcours plat permettant de profiter des bords
d'Adour tout en restant a proximité de la ville.

Etape 1

Départ depuis le parking du lac de I'Estey ou se
situe le panneau d'information.

Cheminer le long de I'Adour en laissant le lac de
'Estey & main droite.

Etape 2

En traversant la passerelle, vous remarquerez 17
clapets anti-retour qui servent a limiter
linondation lors des moyennes crues. Poursuivre le
long du fleuve en laissant sur votre droite
litinéraire VTT.

Etape 3
Longer I'Adour

O 1h 30 min ¢> 7,00 km

Q@ Arrivée Route de I'Adour
40990, Saint-Vincent-de-Paul

en traversant les barthes de Dax et d'Yzosse ainsi
que deux foréts communales de Saint-Vincent de
Paul.

Etape 4

Passer sous le pont de Saint-Vincent-de-Paul.
Arrivée au niveau du panneau d'information a
lintersection avec une piste forestiére qui rejoint la
route départementale.

Etape 5

Vous étes arrivé a la fin de ce parcours. Vous
pouvez poursuivre votre balade avec le parcours
suivant: St Vincent de Paul-Candresse de 6,6km
ou faire demi-tour pour rejoindre le point de
départ.
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