Circuit des étangs d'Abesse et d'Ardy

% A pied O 4h 30 min

® Départ 356 Chemin du Baious
40990, Saint-Paul-lés-Dax

Descriptif

Cette boucle laisse la part belle & deux sites ou
étaient autrefois installées des forges (Abesse et
Ardy), ainsi qu'au lieu-dit Tinon ou se dresse une
pierre située a la limite de cing communes.

Etape 1
Le début de la balade s'effectue & proximité de
I'étang d'Abesse d la cabane de Cantegrit.

Etape 2

Marchez sur environ 3km en ligne droite sur le
Chemin de Bois avant d'atteindre le lieu-dit
Capdeville. Empruntez & gauche la piste
intercommunale n°260 sur 4km environ.

Etape 3

A la cabane de Tinon, faites un petit crochet pour
découvrir la Pierre de Tinon, borne cadastrale de 5
communes (Mées, Magescq, Riviére, Angoumé et
Saint-Paul-lés-Dax).

<> 15.0 km

pour y échanger leurs marchandises.

Etape 4

Ancienne maison du régisseur des forges
(aujourd'hui résidence privée). On peut voir encore
sur le site I'allée des platanes bordant 'ancienne
route qui desservait les fonderies ainsi que le lac
de retenue et les chutes d’eau avec leurs pelles
servant & régler le débit du ruisseau. Au fond du
camping, a droite, dans la partie basse, vous
pouvez en apercevoir les vestiges sous la
végétation et dont I'activité cessa définitivement
en 1890. D’'une hauteur de trente métres environ,
on voit encore ses gueuloirs et les ferrailles ayant
service & sa consolidation.

Etape 5
Rejoindre I'étang d'Abesse par un cheminement un
peu plus capricieux par le Poulit d'Ardy et Baious.



Point de repére déja connu au XlVe siécle, les
paroissiens s'y rendaient

Pays ALO
Pays Adour Landes Océanes 37 Rue des Artisans

eobfi Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS @& I'App Store ‘ * Google Play
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