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Descriptif
Durant cette balade entre routes et chemins, vous 
pourrez observer des maisons traditionnelles, 
typiques des Barthes de l'Adour (zones naturelles 
et humides). Vous aurez aussi l'occasion de voir de 
nombreuses essences tel que l'Aulne glutineux, le 
chêne pédonculé, le châtaignier ou le pin 
maritime.

Etape 1
Le parking de stationnement se situe en face du 
restaurant Au Fil des Saisons de Saint-Martin-de-
Seigananx (RD817). Pour commencer le sentier, 
empruntez "la rue "la ruelle" puis poursuivez sur la 
Route de l'Adour sur 2km.

Etape 2
Prendre à droite au croisement, sur la Route 
d'Arribère en direction de la fontaine des Saints. 
Continuer tout droit sur 800m jusqu'à la fontaine 
puis poursuivre

sur environ 500m.

Etape 3
Prendre à droite au croisement puis continuer sur 
la route d'Arribère sur environ 1km.

Etape 4
Tourner à droite à l’intersection et continuer sur 
350m.

Etape 5
Tourner à gauche au croisement et longer la 
maison "Laplantasse". Poursuivre le chemin sur 
environ 200m tout droit jusqu’à descendre dans le 
boisement humide. Traverser le ruisseau puis 
regagner le chemin.

Etape 5
Prendre à gauche la route goudronnée qui 



remonte progressivement vers le bourg (Route de 
Lavielle). Les chênes centenaires, châtaigniers, 
hêtres, et autres arbres qui bordent cette route 
apportent une fraîcheur bien agréable en été.

Etape 7
Après un peu plus d'1km, la boucle est terminée !
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