Les sentiers d'Arremont (3 km)

® Facile % Apied

@ Départ 40 Chemin de Berguehayet
40390, Saint-Martin-de-Seignanx

\ .

| \ 2

Y \

. L

\_
NG
)
S
Etang
Punitet
[ *? r -'r

Descriptif

Une balade agréable dans un environnement
préservé et boisé (zone Natura 200). En hiver, vous
pourrez avoir la chance d'observer le vol des grues
cendrées. Au retour de votre balade, n'hésitez pas
& vous arréter au mirador d’observation de la
réserve de Lesgau. Le CPIE Seignanx Adour est un
lieu de visite (jardin), d'exposition et d'animations
nature. Attention, le sentier n'est pas accessible en
période de chasse.

Etape 1
Le parking se situe
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& 100 metres, en contre bas du centre permanent
d'initiatives & I'environnement (2028 route
Arremont), sur la droite. Départ & la Maison de la
chasse. Prendre le chemin qui s'enfonce dans la
forét sur 900m pour rejoindre I'étang de Puntet.
Poursuivre ensuite la balade sur environ 700m.

Etape 2
Tourner & gauche pour revenir au parking en
suivant le balisage vert sur environ 1.5km

Etape 3
De retour au parking, la balade est terminée.



Pays ALO
Pays Adour Landes Océanes 37 Rue des Artisans
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