Randonnée - Circuit des Barats, a Saint-Cricq-du-

Gave

® Facile S5 VTT O 1h 30 min ¢> 12,0 km

® Départ 95 Chemin du Galup
40300, Saint-Cricq-du-Gave
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Descriptif

Parcours entre la découverte de panoramas magnifiques (par temps clair!) et un patrimoine naturel
remarquable.

Randonnée pédestre et VTT de 12,5km.

Etape 1
Départ de la boucle: 95 chemin du galup.
A remarquer sur la route du pont, 'arboretum (une vingtaine d'essences différentes) et 'ancien lavoir.

Etape 2
Sur le chemin de Massey, quelques belles batisses traditionnelles avec portes cochéres voatées.

Etape 3
On atteint le coteau a Garrouteigt.

Etape 4
Depuis le lieu-dit Gouazenite, on grimpe au sommet de Bernat-Haut d’ou I'on a de magnifiques
perspectives panoramiques sur la vallée du Gave de Pau au nord et celle du Gave d’Oloron au sud, avec



par temps clair, la chaine des Pyrénées en toile de fond.

Etape 5
Suivre toujours le balisage bleu sur fond blanc : @ un carrefour de chemins, le balisage jaune avec la
coquille de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Etape 6

Le chemin emprunte une partie de [itinéraire jacquaire avant de revenir sur l'itinéraire commun avec
Sorde I'Abbaye. Aprés la descente vers Arrieu-Sec, on atteint par une allée de peupliers le plan d'eau
formé par I'ancienne graviére du Glé Neuf - observation de l'avifaune.

Etape 7
Le chemin longe ensuite le Gave de Pau (plantation de kiwis) pour retourner au village.
Fin de la boucle.
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