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Descriptif
Ce parcours de randonnée balisé est une occasion 
de découvrir certains lieux insolites de la 
commune.

Etape 1
Place de la Mairie - Direction Tosse (RD 133)

Etape 2
A 500 m, au niveau de la croix en pierre, tourner à 
droite (faire attention en traversant la route), 
suivre la parc du château Lagrollet, construit au 
XIXème siècle sur environ 250 m

Etape 3
Aller tout droit et rejoindre le moulin (rénové) situé 
au niveau du ruisseau du Cousturé. Remonter la 
côte en direction de la route de St Vincent de 
Tyrosse.  Traverser la route  et prendre la première 
route à droite.

Plach.

Etape 6
Tourner à gauche et aussitôt à droite sur la piste 
cyclable que l'on garde sur environ 600m

Etape 7
Quitter la piste cyclable et poursuivre en face sur 
la piste forestière en direction du moulin de 
Puyanne (acquis en 1296 par Amanieu VII d’Albret) 
que l'on atteint après environ 500m.  Poursuivre en 
face et remonter sur 100m puis tourner à droite, 
faire encore 100m tout droit puis tourner à gauche 
pour récupérer la RD133 (faire attention en 
traversant la route).

Etape 8
Traverser la RD et tourner aussitôt à gauche sur 
l'impasse de la Lande. Continuer sur le chemin de 



Etape 4
Poursuivre sur environ 800m et prendre à gauche 
la piste forestière. Après environ 500m, tourner à 
gauche et aller tout droit en passant dans une des 
forêts communales de Saubion (plantation de 
chênes).

Etape 5
Aller à droite en direction de l'autoroute que l'on 
longe sur envrion 300m derrière le mur anti-bruit. 
Continuer en face sur le chemin forestier. Passer à 
côté de la ferme Arroun et poursuivre jusqu'à 
rejoindre la route du

terre pour rattraper la piste cyclable au bout de 
400m.

Etape 9
Après 500m,  on passe sur une nouvelle piste 
cyclable. Prendre cette dernière par la gauche. 
Suivre la piste cyclable (route partagée) avant de 
prendre la RD 337 (route de Seignosse) à environ 
1km, puis la traverser (passage protégé) et partir 
vers la gauche par la piste cyclable puis 
emprunter le trottoir en direction du centre bourg 
pour terminer la boucle.
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